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Nombre del Académico

Daniela Rodriguez Zaldivar

Eje Curricular

Nutricién Clinica en Salud y Enfermedad Salud

Unidad de Conocimiento

Nutricién, Calculo Dietético en el Curso de Vida y Laboratorio.

Semestre

20

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Fundamentar el manejo nutricio en las diferentes etapas de la vida segun las caracteristicas de crecimiento y desarrollo

correspondientes.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Ter::: grzl;?;maged:siﬁgfgdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd /:;(;:;aaa) Duracién (h)
- Presentacion del académico-
Encuadre alumno. Exposicion oral por
3 _ - Dlnamlc'a’ de .|nteg’ra.0|on el profesor, pizarron, 21/ene/2025 15h
Presentacion de temario y - Evaluacién diagnostica plumones, proyector,
formas de evaluacion - Exponer forma de internet.
evaluacién
1. Embarazo Estrategias cognitivas Exposicién oral por 21/ene/2025 1.5h
1.1. Fertilizacion y anticoncepcién | (aprender, comprender y el profesor, pizarroén,
1.2. Cambios fisicos, psicolédgicos | recordar) plumones, proyector, 27/ene/2025 1h
y sociales en la mujer | Exposicion, lluvia de ideas, internet.
embarazada trabajo en clase 28/ene/2025 3h
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1.3. Cambios en la composicién
corporal en los tres trimestres del
embarazo

1.4. Recomendaciones
nutricionales durante el
embarazo

1.5. Complicaciones del
embarazo relacionadas con la
nutricion

1.6. Factores de riesgo nutricio
asociado con el embarazo

1.7. Sesién de célculo

04/feb/2025

3h

2. Lactancia

2.1. Cambios fisicos, psicoldgicos
y sociales en la mujer en periodo
de lactancia.

2.2. Cambios en el peso corporal
durante la lactancia

2.3. Recomendaciones
nutricionales para la madre en
periodo de lactancia

2.4. Ventajas de la lactancia para
la madre y para el bebé

2.5. Técnicas de lactancia
materna

2.6. Sesion de calculo

Estrategias cognitivas
(aprender, comprender y
recordar)

Exposicion, lluvia de ideas,
trabajo en clase

Exposicion oral por
el profesor, pizarroén,
plumones, proyector,

internet.

10/feb/2025

11/feb/2025

17/feb/2025

18/feb/2025

1h

3h

1h

3h

3. Primer aio de vida

3.1. Caracteristicas del
crecimiento 'y el desarrollo
durante el primer afio

Estrategias cognitivas
(aprender, comprender y
recordar)

Exposicion, lluvia de ideas,

Exposicion oral por
el profesor, pizarron,
plumones, proyector,

internet.

24/feb/2025

25/feb/2025

1h

3h
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3.2. Lactancia a base de férmulas
3.3. T|po§ de : forr.n’ulas en el trabajo en clase 03/mar/2025
mercado (investigacién), medidas 1h
de higiene
3.4. Agblactacién 04/mar/2025 3h
3.5. . I'\_’ecomenda_nc_lones ylo Primera Evaluacién Parcial 04/mar/2025*
requerimientos nutricionales
3.6. Sesion de célculo
4. Preescolar y escolar
41, Caracteristicas del
crecimiento, desarrollo y
conducta alimentaria del 10/mar/2025 1h
preescolar y Estrategias cognitivas
escolar (aprender, comprender y E . 11/mar/2025 3h
4.2. Curvas de crecimiento y uso | recordar) Xposicion o_raI por

y A . : el profesor, pizarrén
de tablas para peso y talla Exposicion, lluvia de ideas, ’ ' 18/mar/2025 3h
4.3. Recomendaciones /o | trabajo en clase plumopes, proyector,

. . y J internet.

requerimientos nutricionales y de 24/mar/2025 1h
alimentacion
4.4. Alimentos “chatarra” 25/mar/2025 1.5h
4.5. Deficiencias y excesos
nutricionales mas frecuentes
4.6. Sesion de célculo
5. Adolescente Estrategias cognitivas Exposicién oral por 25/mar/2025 1.5h
5.1. Caracteristicas psicoldgicas | (aprender, comprender y el profesor, pizarron,
y cambios fisicos y de | recordar) plumones, proyector, 31/mar/2025 1h
composicion corporal en mujeres | Exposicion, lluvia de ideas, internet.
y trabajo en clase 01/abr/2025 3h
hombres adolescentes
5.2. Ejercicio
5.3. Trastornos en la conducta
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5.4. Acné
5.5. Recomendaciones ylo
requerimientos nutricionales
5.6. Sesion de calculo
6. Etapa adulta
6.1. Caracteristicas psicoldgicas, Estrateqias coanitivas 07/abr/2025 1h
cambios en la composicién @ rendger corr? render
corporal P » comp y - 08/abr/2025 3h
6.2 Enfermedades  cronico- recordar) Exposicion oral por
- . . Exposicion, lluvia de ideas, el profesor, pizarron,
degenerativas (generalidades) . 21/abr/2025 1h
: ) ; trabajo en clase plumones, proyector,
6.3. Menopausia y Climaterio internet
6.4. Osteoporosis ' 22/abr/2025 3h
6'5'. . Recomendaciones Segunda Evaluacion Parcial *
nutricionales 22/abr/2025
6.6. Sesion de calculo
Estrategias cognitivas
7. Etapa adullto_ mayor (aprender, comprender y _—
7.1. Caracteristicas psicoldgicas, recordar) Exposicion oral por 28/abr/2025 1h
sociales y cambios en la 4 . . el profesor vy el
. Exposicion, lluvia de ideas, . .
composicion corporal. trabaio en clase alumno, pizarron, 29/abr/2025 3h
7.2. Recomendaciones J plumones, proyector,
nutricionales internet. 06/may/2025 1.5h
7.3. Sesion de calculo Exposiciones Finales
Evaluacion final Ordinario Retroalimentacion a alumnos Exposicion oral por 06/mav/2025 15h
(primera oportunidad) académico y '
Retroalimentacion a los | Retroalimentacion a alumnos Exposicion oral por 13/may/2025 3h
alumnos. académico
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Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos.

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacién Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa
Examen de preguntas Exposicion ( x) Examenes parciales
Lectura de articulos (x) 559 Trabajo en clase
Revision de casos clinicos ( ) °® | Participacion en clase
Trabajo de investigacion ( ) Actividades de tarea
Practicas (taller o laboratorio) ( ) Exposiciones
Salidas/ visitas ( ) 40% Exposicion Final
Examenes ( x) Trabajo Final
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Otros:

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Brown Judith E. Nutricién en las diferentes etapas de la vida.
5ta Edicion. Mc Graw Hill;2014.

Mufioz Miriam. Tablas de uso practico de los alimentos de
mayor consumo. 32 ediciéon Mc Graw Hill; 2014.

Krause Mahan Dietoterapia Mahan, Kathleen Escott-Stump,
Sylvia Raymond, Janice 15a edicion Elsevier, Inc; 2021.

Pérez Lizaur AB. Sistema mexicano de alimentos equivalentes.
Cuadernos de nutriciéon, Fomento de Nutricion y Salud, A.C.;
2022.

Pérez-Lizaur AB., Garcia-Campos M. Dietas normales y
Terapéuticas. 72 edicion Mc Graw Hill; 2019.

Téllez ME. Nutricion Clinica. 32 Edicion. Ed Manual Moderno;
2019.

Suverza A., Haua, K. El ABCD de la evaluacion del estado de
nutricion. 2da Edicion Mc Graw Hill;2023.

Ladino L., Velazquez OJ. Nutridatos: Manual de nutricion
clinica. 2da Edicién Health Books Editorial; 2016
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

L.D.N. Daniela Rodriguez Zaldivar

06/dic/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




